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  مشكلات ناشي از قند خون بالا چيست؟

 افزايش قند خون با گذشت زمان، سبب بروز عوارضي مي شـود كـه

 تعداد زيادي از آنها قابل پيش گيري هستند و يا لااقل مي توان رونـد

پيشرفت آنها را آهسته تر كرد. افزايش قند خون مي تواند به 

هاي مختلف بدن مثل قلب و عروق، كليه، چشم و اعصاب  قـسمت

وارد سازد. ديابت مي تواند مقاومت بدن نسبت به عفونت را  صدماتي

داده و روند بهبودي را كنـد سـازد. مـشكلات دهـان  كـاهش

مشكلات نسبتاً شايع در بيماران ديـابتي هـستند.  ودنـدان نيـز از

روزمره، مي توان سلامت دهان و  ساده در زندگي بـا رعايـت نكـاتي

 .نمود دندان ها را حفـظ

  ديابت چگونه به دهان و دندان آسيب ميرساند؟

بيماران ديابتي كه سطح قندخونشان كنتـرل نـشده باشـد نـسبت 

ديگران، بيشتر در معرض خطر ابتلا به بيماري هـاي لثـه و از  بـه

دادن دندان ها هستند. از طرف ديگر، عفونـت هـاي لثـه  دسـت

باعث افزايش سطح قند خـون شـوند و در نتيجـه  مـي تواننـد

سخت تر كنند. بالا بـودن قنـدخون بـه رشـد  كنتـرل ديابـت را

ميكند، يك لايه نازك چسبناك با ميكروب  ميكـروب هـا كمـك

ها ساخته ميشود. به دنبال روي سطح دندان  هاي زياد )به نام پـلاك(

و متورم ميشوند. در صورت بروز چنين ها قرمز، ملتهب، آن لثه

زنيد دچار خونريزي از لثه  مسواك مي وضـعيتي وقتـي بـه دنـدان

 .ميشويد

بيماري هاي  بودن سطح قندخون بيمار را در معرض خطر ابتلا به بالا

 .لثه و از دست دادن دندان ها قرار مي دهد

تواند  سال مي 54گار كشيدن خصوصاً در افراد ديابتي بالاي سي

به بيماري هاي لثه شود. قرمزي و خـونريزي در لثـه، بعنـوان  منجـر

نشانه بيماري لثه محسوب مي شوند كه اين ميتواند منجر به  اولـين

لثه و استخوان هاي نگهدارنده دنـدان شـود. اگـر التهـاب  عفونت

ممكن است از سطح دندانها دور شود و دندان ها  نمايد، لثه پيـشرفت

شوند. با ادامه اين وضعيت ممكن است بيماران دندان هـاي  سـست

 .از دست دهند خـود را
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 مشكلات رايج دهان و دندان در بيماران ديابتي كدامند؟

 :مشكلات رايج دهان و دندان در بيماران ديابتي عبارتند از 

 - اختلال عملكرد غدد بزاقي - اري لثهبيم - پوسيدگي دندان ها-  

كندي روند  - زخم وخشكي دهان - عفونت هاي قارچي مثل برفك

 اختلال چشايي - بهبود عفونت

 چگونه ميتوان متوجه شد كه دهان و دندان صدمه ديده است؟

 اگر يك يا چند علامت زير را داريد، بدانيد كه ممكن اسـت ديابـت 

 و دندان شما شده باشدسبب ايجاد آسيب به دهان 

 قرمزي، تورم و التهاب لثه  

 خونريزي لثه 

 ها به طرف پايين كشيده شدن لثه  

  لق شدن و يا حساس شدن دندان هانامناسب  

 بوي بد دهان  

 قرار گرفتن دندان مصنوعي كه باعث آسيب به بافت لثـه   

 مي شود

 

 

 

 

 

  چگونه ميتوان سلامت دهان و دندان را حفظ نمود؟

 تـا آنجـا كـه ممكـن اسـت سـطح قنـدخون را در حـد طبيعـي 

 .نگهداريد

 حداقل روزي يكبار از نخ دندان استفاده كنيد. نخ دندان به پـيش 

 گيري از تشكيل پلاك روي دندان كمك ميكنـد. پـلاك ممكـن

 است سخت شود و در زير لثه رشد كند و سبب ايجاد مشكلاتي

 كتي شبيه اره كردن، بـه آرامـي نـخ را بـينشود. با استفاده از حر

 دندان ها بگذاريد و از عمق دندان به بـالا چنـدين بـار حركـت

 .دهيد

   بعد از هر وعده غذايي مسواك بزنيد. از يك مسواك نرم استفاده 

 كنيد. هنگام مسواك زدن، پرز مسواك را بـه آرامـي روي سـطح

 يـم و چرخـشي باشـد وها بكشيد. حركت مـسواك بايـد ملا لثه

 .مسواك را روي كناره ها و بالاي هر دنداني بكشيد

 اگر چيزي روي سطح دندان چسبيده است آن را پاك كنيد.  

 يا پايين  گر در دهان خود متوجه زخم، قرمزي، خونريزي از لثـه،ا

عفوني و يا زخم  كشيده شدن و يا دور شدن لثه از دندان، يا زخـم

دندان پزشك مراجعه  مـصنوعي شـده ايـد بـه ناشي از دنـدان

 .كنيد

 دندان  دهان و دندان خود را تميز نگاهداشته و دوبار در سـال بـه

 .پزشك مراجعه كنيد

 به دندان پزشك بگوييد كه ديابت داريد. 

 داد  اگر دندان پزشك در دهان و دندان شما مشكلي تشخيص

 .يري نمائيددستورات پزشك را تا بهبود نهايي پيگ

 ترك  اگر سيگار ميكشيد از پزشكتان بخواهيد كـه روش هـاي

 .سيگار را به شما آموزش دهد

 .حداقل روزي يك بار از نخ دندان استفاده كنيد



  

 

 

 و دندان دهان و بهداشت ديابت

 

 ا آرزوی ماستشم سلامتی روز افزون
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  دندان پزشك چگونه ميتواند از دهان و دندان شما مراقبت كند؟

سالانه دو ) با جـرمگيـري و كنتـرل كـردن وضـعيت دهـان و دنـدان •

  (مرتبه

  با آموزش نحوه مسواك زدن و نخ دندان •     

 قرار  با اطمينان از اينكه دندان هاي مصنوعي در جـاي مناسـب

   گرفته اند
 دخون را پايين ميآورند استفاده مي كنيد اگر از داروهايي كه قن

با صلاح ديد پزشك و يا دندان پزشك خود، بهتـرين روش  بايـد

مراقبت از شرايط هيپوگليسمي )افت قندخون( اختيار  را بـراي

كار دندان پزشكي دچار مشكل نشويد. ممكن  كنيد تا در طي

دان لازم باشد كه به هنگام مراجعه به دن است براي اين منظـور

اگر دهان شما بعد از كار  .ببريد پزشكي با خود غـذا يـا دارو

نتوانيد براي چند  دندان پزشكي دچار زخم شد ممكن اسـت

بايد با پزشكتان  ساعت يا چند روز غذا بخوريـد، در ايـن صـورت

 :مشورت كنيد تا بدانيد كه

 .تر است مصرف چه غذاهايي در اين شرايط براي شما مناسب • 

 .ه زمان هايي لازم است قندخون خود را كنترل كنيددر چ • 
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براي كنترل وضعيت دهان و دندان هاي خود، دو بار در 

 . به دندان پزشك مراجعه كنيد سال

   

 زير را اسكن نماييد.QRSراي استفاده آسان از اطلاعات سايت بيمارستان كد 

 
  http://help.tums.ac.ir/Filing/Meمنابع:

 
 

 

 

 

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عص

 خيابان صبا جنوبي

55105405-8و  55155355تلفن :   

WWW.Madaen hospital .COMوب سايت  

http://help.tums.ac.ir/Filing/Me
http://www.madaen/

